Подростковый возраст по своему содержанию переломный, кризисный, знаменует собой переход от детства к взрослой жизни. 

Почему же подростки находятся в зоне риска по употреблению ПАВ (психоактивных веществ)?

Для такого возраста характерны:

· Повышенная любознательность, граничащая с любопытством

· Неустойчивость психических процессов (перепады настроения, обидчивость, эгоцентричность, импульсивность)
· Склонность к экспериментированию, подражанию

· Внушаемость

· Специфические поведенческие реакции – реакция эмансипации  и реакция группирования со сверстниками

Как Вы можете распознать признаки наркомании у Ваших детей?

Обратите внимание на неожиданные изменения в поведении подростка:

· резкое снижение или повышение активности,

· потеря интереса к учебе, увлечениям, пропуски занятий,

· необъяснимая раздражительность, лживость, рассеянность,

· появление подозрительных приятелей, резкое изменение круга друзей,

· позднее возвращение домой в необычном состоянии,

· трудное пробуждение по утрам, неестественно медленная или быстрая речь,

· потеря аппетита, снижение веса, сонливость,

· периодическая смена цвета глаз, слишком узкие или слишком широкие зрачки, неестественный блеск глаз.

Вас должно насторожить:

· исчезновение денег или драгоценностей дома,

· увеличение требуемой суммы денег на карманные расходы, наличие у подростка медикаментов, шприцов, ампул, тюбиков клея,

· непривычные запахи, пятна на одежде, следы на теле подростка.
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ПОМНИТЕ!

Если в Вашей семье нет взаимного уважения и доверия, и Ваш ребенок постоянно испытывает чувство одиночества, а в трудные минуты не находит у Вас необходимой помощи и поддержки, то именно наркотик может стать для него тем, что ему не хватает в жизни. 
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Что нужно сделать,                         как уберечь своего ребенка от употребления наркотиков?

· Учитесь слушать ребенка. Ребенок должен знать, что Вам интересен его внутренний мир, его проблемы и переживания.

· Говорите с ребёнком на равных, не упрекайте. Давайте советы, но не «давите» советами.

· Поддерживайте в ребенке самоуважение и думайте о его самореализации. Уделяйте ребенку больше внимания, не критикуйте, будьте вежливы и корректны.

· Необходимо научить ребенка мыслить самостоятельно, говорить «нет».

· Помогите научиться ребёнку понимать и принимать последствия своих действий.

· В любой ситуации сохраняйте доверие ребёнка к себе. Крик и угрозы лишь оттолкнут от Вас ребёнка.

· Не бойтесь говорить с ребёнком о проблеме алкоголя и наркотиков.

· Помогите своим детям найти увлечения, занятия.

· Ваш ребенок должен знать, что Вы верите ему, и он поверит вам.

· Помогите научиться ребёнку развлекать себя, преодолевать плохое настроение, бороться с неудачами, извлекать из них жизненный опыт.

Помните! Предупредить беду гораздо проще, чем бороться с недугом...

Любите, берегите, своих детей, всегда будьте с ними рядом!!!
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Наш адрес:                                                                                      г. Вольск, ул. Дзержинского, 20

тел.: 7-12-57

 Министерство труда  и социальной защиты

Саратовской области                       Государственное бюджетное учреждение         Саратовской области                                           СРЦ «Волжанка»

«Как уберечь        детей от наркотиков?»

     (буклет для родителей)
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