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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Области применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной  профессиональной  

образовательной  программы  в  соответствии  с ФГОС по специальностям СПО 

36.02.01 Ветеринария. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Общепрофессиональный цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

- Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

- Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- Оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- Основы военной службы и обороны государства; 

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- Меры пожарной безопасности и правило безопасного поведения при пожарах; 

- Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
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- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- Порядок  правила оказания первой помощи пострадавшим 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  34 часов 

 
 

2. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной нагрузки Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:   

рефераты, доклады, презентации, сообщения, внеаудиторная работа с 

учебниками 
 

Итоговая аттестация в форме контрольной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 
ОП 11. Безопасность 

жизнедеятельности. 

   

Тема  11. 1 

Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени и организация 

защиты населения. 

Содержание. 6 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, военного характера. 2 

2 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 2 

3 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 2 

Практические занятия  

Определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий  

Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ и выполнении 

неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.. 

16  

Самостоятельная работа обучающихся 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

18 

Тема 11.2 

Основы военной службы. 

Содержание. 4 

1 Основы обороны государства. 2 

2 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 2 

Практические занятия 

Строевая стойка и повороты на месте. 

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Повороты в движении. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и 

смыкание строя, повороты строя на месте. 

Построение и отработка движения походным строем. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание 

22  

Самостоятельная работа обучающихся 

Основы военно-патриотического воспитания. 

Символы воинской части. 

Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образования гражданской 

10 
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молодежи 

Тема 11.3 

Основы медицинских знаний 

здорового образа жизни. 

Содержание. 10 

1 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

2 

2 Факторы, формирующие здоровье и факторы, разрушающие здоровье 2 

3 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 2 

4 Первая медицинская помощь при ранениях 2 

Практические занятия  

Приобретение навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечении, 

Приобретение навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата  

Приобретение навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химически 

опасными веществами (АХОВ)  

Приобретение навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах. 

10  

Самостоятельная работа обучающихся 

Первая медицинская помощь при травмах. 

6 

 Всего 102  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Безопасность жизнедеятельности 

Оборудование учебного кабинета: плакаты, схемы, таблицы, учебники, практикумы, 

пособия, методические разработки, инструкционные карты, общевойсковой 

защитный комплект (ОЗК), общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, 

гопкалитовый патрон ДП-5В, изолирующий противогаз в комплекте с 

регенеративным патроном, респиратор Р-2, индивидуальный противохимический 

пакет (ИПП-8, 9, 10, 11), ватно-марлевая повязка, противопыльная тканевая маска, 

медицинская сумка в комплекте, носилки санитарные, аптечка индивидуальная (АИ-

2), бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие резиновые, 

индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для 

перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без 

наполнителя), шинный материал (металлические, Дитерихса), огнетушители 

порошковые (учебные), огнетушители пенные (учебные), огнетушители 

углекислотные (учебные), устройство отработки прицеливания, учебные автоматы 

АК-74, винтовки пневматические. 

 

 

Технические средства обучения: видеомагнитофон, телевизор, DVD-проигрыватель, 

компьютер, видеокассеты, СD и DVD диски, войсковой прибор химической 

разведки (ВПХР), рентгенметр ДП-5В, робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 

 

  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

Основные источники: 

Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. – М.: Высшая школа 2017 

Дивисилов В. А Безопасность труда (охрана труда): Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. – М.: Форум – инфра – М, 2016 

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник  - Изд. 2-е. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2015. 

 

Дополнительные источники: 

Кукин П. П., Лапин В. Л., Пономарев Н. Л. и др. Безопасность жизнедеятельности. 

Производственная безопасность и охрана труда: Учеб. пособие для студентов 

средних профессиональных учебных заведений. –– М.: Высшая школа 2017 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а так 

же выполнения обучающимся индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Уметь:   

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

наблюдение и оценка на практических 

занятиях 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

наблюдение и оценка на практических 

занятиях, домашние работы 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты  

от оружия массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения 

наблюдение и оценка на практических 

занятиях 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

профессии 

наблюдение и оценка на практических 

занятиях, домашние работы 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией 

тестирование 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы 

тестирование 

оказывать первую помощь пострадавшим наблюдение и оценка на практических 

занятиях 

Знать:  

– принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России  

–  

Выполнение контрольных заданий,  

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

Оценка выполнения письменной работы 
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деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

основы военной службы и обороны 

государства 

Оценка устных ответов 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны 

Оценка устных ответов 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

Оценка устных ответов 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

Оценка устных ответов 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

Оценка устных ответов 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

профессиям НПО 

Оценка выполнения письменной работы 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

Оценка выполнения письменной работы 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

 

наблюдение и оценка на практических 

занятиях, домашние работы 
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Приложение  1 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(проведение пятидневных учебных сборов) 

Наименование тем Содержание занятий Количество 

часов 

1.Введение  Инструктаж по правилам 

поведения, технике безопасности 

и порядке прохождения сборов   

1  

2. Размещение и быт 

военнослужащих, основы 

безопасности военной службы 

2.1. Осмотр казармы 1 

2.2.Организация обеспечения 

безопасности в условиях 

повседневной деятельности, 

распорядок дня 

1 

3. Организация внутренней 

службы 

3.1. Назначение и состав 

суточного наряда, обязанности 

дневального  

2  

3.2. Подготовка суточного 

наряда, несение внутренней 

службы 

2  

4. Организация караульной 

службы 

4.1. Организация караульной 

службы, обязанности часового  

2  

4.2. Несение караульной службы 2  

5. Строевая подготовка 5.1. Одиночная строевая 

подготовка, строевые приемы без 

оружия 

2  

5.2. Передвижение строем 2  

6. Огневая подготовка 6.1. Техника  безопасности при 

стрельбе, правила ведения огня из 

автомата 

2  

6.2. Разборка-сборка, чистка, 

смазка, хранение автомата, 

работа частей и механизмов 

1 

6.3. Практическая стрельба 2  

7. Тактическая подготовка 7.1. Обязанности солдата, 

порядок выполнения команд, 

маскировка, выбор места для 

стрельбы 

2  

7.2. Ознакомление с образцами 

вооружения мотострелковой 

дивизии 

2  

7.3. Вооружение стрелкового 

отделения, действия солдата в 

бою 

2 
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8.Медицинская подготовка Оказание первой помощи при 

ранениях, травмах, вынос 

раненых с поля боя 

2  

9. Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

Средства и способы 

индивидуальной защиты, 

преодоление зараженного участка 

местности 

2 

10. Физическая подготовка 10.1.   Кросс 1 км. 1  

10.2. Челночный бег, 

подтягивание  

2  

10.3. Метание гранаты, 

разучивание упражнений 

комплекса утренней зарядки 

2  

Итого   35 

 

 

 

 

 

 

 


