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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по программе подготовки квалифицированных рабочих

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл основной профессиональной образовательной программы по профессии «Повар, кондитер»

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

- Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

- Применять первичные средства пожаротушения 

- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения 

- Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии

-  Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией

- Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы

- оказания первой помощи пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных  чрезвычайных ситуаций и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезная угрозе национальной безопасности России.
- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности  и быту, принципы снижения вероятности их реализации 

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

 - Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке 

- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям 

- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы 

- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;

самостоятельной работы обучающегося  16часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	        лабораторные занятия
	

	        практические занятия
	

	        контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	

	       индивидуальное проектное задание
	1

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	

	Итоговая аттестация в форме зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	
	32
	

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
	
	16
	

	Тема 1.1. Введение.
Обеспечения устойчивости объектов экономики.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных  чрезвычайных ситуаций и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезная угрозе национальной безопасности России.
	1
	1


	Тема 1.2 Потенциальные опасности в профессиональной деятельности  и быту.
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности  и быту, принципы снижения вероятности их реализации


	1
	2

	Тема 1.3 Гражданская оборона
	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	1
	2

	Тема 1.4 Оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности.
	Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	1
	2

	
	Практические занятия
	11


	2

	
	Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
	
	

	
	Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	
	

	
	Применение  первичные средства пожаротушения 
	
	

	
	Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения 
	
	

	
	Контрольная работа по теме «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени»
	1

	

	
	Самостоятельная работа

Тематика домашних заданий:
Составить конспекты тем:

«Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке», «Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке», «Взаимодействия человека и среды обитания»,  «Терроризм как основная  социальная опасность современности».

Разработать памятку-схему «Эвакуация учащихся учебного заведения при чрезвычайной ситуации»

Разработать памятку-схему «Эвакуация на предприятиях общественного питания при чрезвычайной ситуации» 

Разработать памятку-схему «Факторы, способствующие укрепления здоровья»
Охарактеризовать современные средства пожаротушения, средств индивидуальной и коллективной защиты.

Подготовить сообщения «Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности повара», « Защита от стихийных бедствий»,
«Защита при авариях (катастрофах) на транспорте»,
«Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах».
Написать реферат на одну из предложенных тем

Тематика рефератов

«Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах на предприятиях общественного питания», «Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций», 

«Охрана труда, физиология труда»,
«Информационная безопасность», 

«Генетически модифицированные продукты и угрозы, связанные с их употреблением», 

«Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности».
	10
	

	Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства
	
	12
	

	Тема 2.1. Организация воинского учета 
	 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	1
	2

	Тема 2.2. Основные виды вооружения 
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО
	1
	2

	Тема 2.3 Обязанности при исполнение  военной службы
	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	1


	2



	
	Практические занятия
	9

	

	
	Ориентирование в перечне военно-учетнных специальностей и умение  самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	
	

	
	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	
	

	
	Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы
	
	

	
	Тестирование по теме «Основы военной службы и обороны государства» 
	
	

	Раздел 3. Правила оказания первой помощи
	 
	4
	2



	Тема 3.1.  Первая медицинская помощь
	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	1
	

	
	Практические занятия
	3

	

	
	Оказание первой помощи пострадавшим
	
	

	
	Самостоятельная работа

Тематика домашних заданий

Составить конспект темы «Военные аспекты международной безопасности». 
Подготовиться к тестированию по теме «Основы военной службы и обороны государства» 
Написать реферат на предложенную тему

Тематика рефератов:
Порядок прохождения военной службы.

Выполнить индивидуальное проектное задание по теме «Правила оказания первой помощи»
	6
	

	
	Итоговый контроль
	зачет
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий: плакаты «ЧС техногенного характера»; «Гражданская оборона»; «Инженерная зашита населения от ОМП»;  «Оповещения населения»; «Первая медицинская помощь при ранениях»; «Первая медицинская помощь при переломах»;  «ЧС природного характера»;

- стенды «Вооруженные силы РФ»; «Оружие массового обеспечения»;  «Постановка на воинский учет»; 

Технические средства обучения: 
- компьютер Pentium IV
· Операционная система: Microsoft Windows XP Home Edition
· Оперативная память: 1ГБ и выше

· Минимум 3 USB порта

· DWD-ROM

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 

В.Ю. Микрюков Безопасность жизнедеятельности. Учебник. – Ростов-на-Дону: «Феникс»,  2006. – 350с. Допущено Министерством образования  РФ

Г.С.Ястребов  Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. - 265с.  Допущено Министерством образования РФ 

Э.А. Арустамов Безопасность жизнедеятельности. Учебник. – Москва: «Академия», 2010.- 247с. Допущено Министерством образования РФ 

Дополнительная источники:
Федеральные законы: 
«О статусе военнослужащих», 

«О воинской обязанности и военной службе», 

«Об альтернативной гражданской службе», 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ 

статья 14 Закона РФ «Об образовании», 

«О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности». Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. 
Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев «Основы безопасности жизнедеятельности»: справочник для учащихся – М., 2007.
Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие  – М., 2000.
Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. – 6-е изд. – М., 2006.
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Большой энциклопедический словарь. – М., 1999.
Мультимедийные презентации

Обеспечения устойчивости  объектов экономики при  чрезвычайные ситуациях  природного и техногенного характера.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники.

Виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту.

Правила безопасного поведения при пожаре.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Видеофильмы

Правила поведения при ЧС различного характера.

Оружие массового поражения.

Виды стихийных бедствий.

Прохождения военной службы по призыву.

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружение.

Интернет-ресурсы
prepodu.net
twirpx.com
ref.by

BestReferat.ru

StudArhiv.ru

Ipmaps.com
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
	Практико-ориентированные задания

Выполнение индивидуальных заданий

Интерпретация результатов
Тестовые задания

	Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Комплексное практическое задание с оценкой на основе эталона



	Применение  первичных средств пожаротушения 
	Комплексное практическое задание с использованием схем

Наблюдение за действиями обучающихся

Экспертная оценка по критериям

	Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения 
	Комплексное практическое задание с оценкой на основе эталона

Наблюдение за действиями обучающихся

Экспертная оценка

	Ориентирование в перечне военно-учетных специальностей и умение  самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	Тестовые задания

Интерпретация результатов

Ролевая игра


	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Тестовые задания

Интерпретация результатов

Ролевая игра


	Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных  условиях военной службы.
	Тестовые задания

Ролевая игра
Экспертная оценка


	Оказание первой помощи пострадавшим
	Комплексное практическое задание с оценкой на основе эталона

Наблюдение за действиями обучающихся

Экспертная оценка

	Знания:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных  чрезвычайных ситуаций и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезная угрозе национальной безопасности России.
	Тестовые задания

Интерпретация результатов

Комплексное практическое задание с использованием технологических схем



	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности  и быту, принципы снижения вероятности их реализации 


	Реферативная работа
Тестовые задания

Интерпретация результатов

Комплексное практическое задание с использованием технологических схем

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
	Реферативная работа

Тестовые задания

Интерпретация результатов

Комплексное практическое задание с использованием технологических схем

	Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Проектная работа (подготовка мультимедийной презентации)
Экспертная оценка

Реферативная работа

Тестовые задания

Интерпретация результатов

Комплексное практическое задание с использованием технологических схем

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Тестовые задания

Интерпретация результатов

Проектная работа (подготовка мультимедийной презентации)

Экспертная оценка



	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно- учетные специальности, родственные профессиям НПО
	Тестовые задания

Интерпретация результатов

Реферативная работа



	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Комплексное практическое задание с оценкой на основе эталона

Наблюдение за действиями обучающихся

Экспертная оценка

	Оказание первой помощи пострадавшим
	Комплексное практическое задание с оценкой на основе эталона

Наблюдение за действиями обучающихся

Экспертная оценка 

Проектная работа (подготовка мультимедийной презентации)

Экспертная оценка
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