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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.04. Землеустройство (базовой подготовки).
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по родственным профессиям.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся долженуметь:
-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактическиемеры для снижения уровняопасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средстваиндивидуальной и коллективнойзащиты от оружия массовогопоражения;
- применять первичныесредства пожаротушения;
- ориентироваться в перечневоенно-учетных специальностей исамостоятельно определять срединих родственные полученнойпрофессии;
- применять профессиональныезнания в ходе исполненияобязанностей военной службы на воинских должностях в соответствиис полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневнойдеятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощьпострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должензнать:
- принципы обеспеченияустойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенныхчрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условияхпротиводействия терроризму как серьезной угрозе национальнойбезопасности России;
- основные виды потенциальныхопасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения оторужия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу ипоступления на нее в добровольномпорядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих навооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям;
- область применения получаемых профессиональных знаний приисполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка на обучающегося102часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося68часов;
самостоятельная работы обучающегося 34часа.






2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	в том числе
	

	практические занятия
	22

	Итоговая аттестация в дифференцированного зачёта



















2

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	22
	

	Тема 1. ЧС природного, техногенного и военного  характера

	Содержание учебного материала:
	8
	

	
	Основные понятия, термины и определения.
Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источники их возникновения.
	2
	2

	
	Классификация ЧС по масштабам распространения и тяжести последствий.
	2
	

	
	ЧС военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооружённых конфликтов или ведения широкомасштабных военных действий.
	2
	

	
	Современные средства поражения
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	4
	

	
	Тема: Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования.
	2
	

	
	Тема: Прогнозирование природных и техногенных катастроф.
	2
	

	Тема 2. Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени.



	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	Основные задачи МЧС России  в области гражданской обороны. 
	
	2

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Её цель, задачи
 по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС
	2
	

	
	ГО её структура и задачи по защите населения от опасностей при ведении военных действий
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	4
	

	
	История создания гражданской обороны
	2
	

	
	История создания МЧС РФ
	
	

	Тема 3. Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени





	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	Нормативно – правовая база защиты населения от ЧС. 
	2
	2




	
	Инженерная защита населения от ЧС. 
Порядок использования инженерных сооружений для защиты.
	2
	

	
	Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакуации
	2



	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Применение первичных средств пожаротушения
	2
	

	
	Практическая тренировка  по эвакуации по сигналу «Пожар»
	      2
	

	
	Организация получения и порядок использования ИСЗ в чрезвычайных ситуациях 
	     2
	

	
	Предназначение, устройство ИСЗ Отработка нормативов по ЗОМП №1 и № 2
	     2
	

	
	Самостоятельная работа:
	6
	

	
	Тема: Федеральные законы и другие, нормативно правовые акты РФ в области безопасности жизнедеятельности
	2
	

	
	Тема: Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах
	2
	

	
	Тема: Организация АСНДР в зонах ЧС
	2
	

	Тема 4.
Обеспечение устойчивости функционирования объектов 
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Общие понятия устойчивости объектов экономики.
Обеспечение рабочих и служащих надёжной инженерной защитой.

	2
	2

	Раздел 2. Основы военной службы
	22
	

	Тема 5
Основы обороны государства











	Содержание учебного материала:
	10
	

	
	Обеспечение национальной безопасности  РФ. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности РФ
	2

	2

	
	Военная доктрина Российской Федерации
	2
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации- основы обороны РФ. 
	2
	

	
	Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, рода войск их состав и предназначение.  
	2
	

	
	Другие войска, их состав и предназначение
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	6
	

	
	Тема: История создания ВС РФ
	2
	

	
	Тема: Основные угрозы национальной безопасности РФ.
	2
	

	
	Тема: Функции и основные задачи современных ВС РФ
	2
	

	Тема 6.
Военная служба- особый вид федеральной государственной службы









	Содержание учебного материала:
	
10


	

	
	Правовые основы воинской службы. Статус военнослужащего. Воинская  служба – особый вид федеральной государственной службы
	2
	2







	
	Воинская обязанность. Её основные составляющие. Призыв в ВС РФ и его организация. Сроки призыва.
	2
	

	
	Прохождение военной службы по призыву и по контракту
	2
	

	
	Общие должностные обязанности военнослужащих
	2
	

	
	Уголовная ответственность в/с за преступления против военной службы
	2
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в ФЗ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе
	2
	

	
	Прохождение медицинской комиссии в РВК Первоначальная постановка обучающихся юношей на воинский учет
	6
	

	
	Самостоятельная работа:
	8
	

	
	Тема: Содержание Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе».
	2
	

	
	Тема: Содержание Закона РФ «О статусе военнослужащих».
	2
	

	
	Тема: Подготовка документов для постановки на ПВУ
	2
	

	
	Тема: Сущность международного гуманитарного права и основные его источники
	
	

	Тема 7
Основы военно-патриотического воспитания

	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Боевые традиции Вооружённых сил РФ. Ритуалы Вооружённых Сил РФ.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
	6
	

	
	Тема: Ордена – почётные награды за воинские отличия в бою и военной службе
	2
	

	
	Тема: Дни воинской славы России
	2
	

	
	Тема: Правила приёма в военные учебные заведения профессионального образования гражданской молодёжи
	2
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	2
	

	Тема 8.
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	2
	

	
	Практические занятия:



	4
	

	




	Тема: Отработка навыков оказания медицинской помощи при кровотечениях и травмах опорно-двигательного аппарата
	2
	

	
	Тема: Отработка навыков оказания медицинской помощи при отравлении  аварийно- химическими отравляющими веществами (АХОВ)
	2
	

	
Контрольно-обобщающее занятие

	
Контрольное тестирование. Дифференцированный зачет
	
2
	

	
Всего:

	
102
	

	
Самостоятельная работа: 

     Внеаудиторная самостоятельная работа включает проработку конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам преподавателя), поиск информации с использованием Интернет-ресурсов в соответствии с инструкцией преподавателя, а также выполнение индивидуальной практической работы.


Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
	








	

	
1. Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования.
	2
	

	2. Прогнозирование природных и техногенных катастроф.
	2
	

	3. История создания ГО
	2
	

	4. История создания МЧС РФ
	2
	

	5. Федеральные законы и другие, нормативно правовые акты РФ в области безопасности жизнедеятельности

	     2
	

	6. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах

	      2
	

	7. Организация АСНДР в зонах ЧС
	      2
	

	8. История создания ВС РФ
	2
	

	9. Основные угрозы национальной безопасности РФ
	2
	

	10. Функции и основные задачи современных ВС РФ
	2
	

	11. Содержание закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	2
	

	12. Содержание закона РФ « О статусе военнослужащих»
	2
	

	13. Подготовка документов для постановки на первоначальный воинский учёт (ПВУ)
	2
	

	14. Сущность международного гуманитарного права  и основные его источники
	2
	

	15. Ордена – почётные награды за воинские отличия в бою и военной службе
	2
	

	16. Дни воинской славы России
	2
	

	17.  Порядок приёма в военные учебные заведения 
	2
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда и безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплекты стендов: «Медико-санитарная подготовка», «Гражданская оборона»; 
- комплекты плакатов: «Безопасность жизнедеятельности», «Медико-санитарная подготовка», «Гражданская оборона»;
- комплект бланков документации;
- комплект дидактического материала, карточки-задания, тесты, раздаточный материал для 
   выполнения практических и контрольных работ;
- люксметр;
- термометры;
- гигрометр;
- анемометр;
- барометр;
- стенд для исследования защитного заземления;
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК), общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, гопкалитовый патрон ДП-5В, изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном, респиратор Р-2, индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11), ватно-марлевая повязка, противопыльная тканевая маска, медицинская сумка в комплекте, носилки санитарные, аптечка индивидуальная (АИ-2), бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, Дитерихса), огнетушители порошковые (учебные), огнетушители пенные (учебные), огнетушители углекислотные (учебные), устройство отработки прицеливания, учебные автоматы АК-74, винтовки пневматические.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1.Э.А. Арустамов «БЖ»Изд. центр «Академия» 2010
2.Белова О.С.«БЖ» М.: Высшая школа, 
3. Подписка журнал «ОБЖ» за 2012- 2014 годы
Н.В.Косолапова
Н.А.Прокопенко «ОБЖ» М.2010
Электронные ресурсы:
- http://pedsovet.org 
- http://www.firehelp.ru
- http://www.termika.ru
- http://www.blank.narod.ru
- http://www.insafety.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Наименование 
разделов и тем
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Раздел 1. Защита населения, территорий и объектов в чрезвычайных ситуациях 
(Темы №№ 1-5)

	Должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенныхчрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условияхпротиводействия терроризму как серьезной угрозе национальнойбезопасности России;
- основные виды потенциальныхопасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения оторужия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Фронтальный устный 
опрос.
 Реферат. 
Тестирование.
Внеаудиторная самостоятельная работа

	
	Должен уметь:
-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактическиемеры для снижения уровняопасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средстваиндивидуальной и коллективнойзащиты от оружия массовогопоражения;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
	Практическая работа.
Контрольная работа

	Раздел 2. Основы подготовки к военной службе
(Темы 6-14)










	Должен знать:
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу ипоступления на нее в добровольномпорядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих навооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессии «Автомеханик»;
- область применения получаемых профессиональных знаний приисполнении обязанностей военной службы.
	Фронтальный устный 
опрос. 
Тестирование.
Работа с карточками-заданиями.
Внеаудиторная самостоятельная работа

	
	Должен уметь:
- ориентироваться в перечневоенно-учетных специальностей исамостоятельно определять срединих родственные полученнойпрофессии;
- применять профессиональныезнания в ходе исполненияобязанностей военной службы на воинских должностях в соответствиис полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневнойдеятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Практическая работа.
Контрольная работа.

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Должен знать:
- основные понятия о здоровом образе жизни, о влиянии на здоровье человека вредных привычек, о значении профилактики вредных привычек для сохранения здоровья
Должен уметь:
- планировать свой режим дня, рационально сочетая в нём умственные и физические нагрузки, поддерживать необходимый уровень своего здоровья – работоспособность, оказывать медицинскую помощь пострадавшим
	Фронтальный устный 
опрос. 
Тестирование.
Работа с карточками-заданиями.
Внеаудиторная самостоятельная работа



