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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03. Безопасность жизнедеятельности
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.13 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения рабочей программы.
1.2. [bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1]Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью Социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 09,
1.3. [bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark3]Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК01-
ОК09
	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
	· принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе	национальной безопасности России;
· основные	виды	потенциальных
опасностей	и	их	последствия	в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.




1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	72

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	22

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа
	2

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет



1

5

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Код ОК

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения.
	14
	

	Тема 1. 
Чрезвычайные ситуации    природного, 
техногенного и военного 
характера

	Содержание
	4
	ОК 01,ОК 04,ОК 07

	
	1.  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные средства поражения.
	2
	

	
	2.   Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки.
	2
	

	Тема 2. Организационные   основы    по   защите
населения от чрезвычайных   ситуаций   мирного   и военного времени
	Содержание
	4
	ОК 02, ОК 06,ОК 08

	
	1.     МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	4
	

	Тема 3.
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного
и военного времени
	Содержание
	4
	ОК 02


	
	1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
	2
	

	
	2. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязнённой) радиоактивными и отравляющими аварийно- химически опасными веществами (АХОВ), а также при стихийных бедствиях.
	2
	

	Тема 4.
Обеспечение
Устойчивости функционирования   объектов экономики


	Содержание
	4
	ОК 04

	
	1. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления производством. Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.

	2
	

	
	2. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий. Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	Раздел 2.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	4
	

	Тема 5.
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Содержание
	4
	ОК 08

	
	1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие здоровье и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье.  Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.
	2
	

	
	2. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. Оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, при травмах опорно-двигательного аппарата, при ожогах, при отравлении аварийно-химические  опасными веществами   (АХОВ).
	2
	

	Раздел 3.
Основы военной службы
	48
	

	В том числе практических занятий
	48
	

	Тема 6.
Основы обороны государства
	Содержание
	14
	ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 06,ОК 07,ОК 08

	
	Практическое занятие 1. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

	2
	

	
	Практическое занятие 2. Терроризм как серьёзная угроза национальной безопасности России. Порядок действий и правила поведения при обнаружении признаков (угрозе) совершения террористического акта.
	2
	

	
	Практическое занятие 3. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства.
	2
	

	
	Практическое занятие 4. Вооружённые силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Вооружённых сил, рода войск и их предназначение.
	2
	

	
	Практическое занятие 5. Функции и основные задачи современных Вооружённых сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	2
	

	
	Практическое занятие 6. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на      вооружении (оснащении) воинских подразделений.
	2
	

	
	Практическое занятие 7. Пользование средствами индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	2
	

	Тема 7.
Военная служба – особый  вид федеральной государственной службы
	Содержание
	14
	ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 06,ОК 07,ОК 08

	
	Практическое занятие 8. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
	2
	

	
	Практическое занятие 9. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	2
	

	
	Практическое занятие 10. Правила приёма в военные образовательные учреждения профессионального образования гражданской молодёжи.
	2
	

	
	Практическое занятие 11. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.
	2
	

	
	Практическое занятие 12. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	2
	

	
	Практическое занятие 13. Воинский этикет и честь военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации 
	2
	

	
	Практическое занятие 14. Формирование навыков бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	2
	

	Тема 8.
Основы военно-
патриотического    воспитания
	Содержание
	20
	ОК 01,ОК 02,ОК 04,ОК 06,ОК 07,ОК 08

	
	Практическое занятие 15. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений.

	2
	

	
	Практическое занятие 16. Дни воинской славы России – дни славных побед.
	2
	

	
	Практическое занятие 17. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	2
	

	
	Практическое занятие 18. Сущность международного гуманитарного права и основные его источники.
	2
	

	
	Практическое занятие 19. Меры безопасности при обращении с стрелковым оружием,  имитационными средствами и  боеприпасами. Материальная часть стрелкового оружия  5,45- мм. АК-74.
	2
	

	
	Практическое занятие 20. Материальная часть стрелкового оружия  5,45- мм. АК-74. Отработка нормативов по неполной  разборке и сборке  АК-74.
	2
	

	
	Практическое занятие 21. Воинские звания и знаки различия, правила их размещения на военной форме.
	2
	

	
	Практическое занятие 22. Использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Отработка норматива по надеванию противогаза.
	2
	

	
	Практические занятия 23, 24. История и традиции музея МЧС России по Саратовской области (посещение музея МЧС).
	4
	

	Самостоятельная работа:
Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.
	2
	

	Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
	-
	

	Всего:
	72
	



 (
9
)
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный

оборудованием: 
·  посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности;
· раздаточный материал по гражданской обороне;
· кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;
· плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;
· карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;
· тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;
· контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;
· нормативно-правовые источники;
· макет автомата Калашникова;
· противогазы;
· винтовки пневматические

и техническими средствами обучения: 
· компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
· экран
–    медиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе
3.2.1. Печатные издания
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/Москва. Изд. Академия, 2020-249 с. Печатное издание.

3.2.2. Электронные издания 
1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Микрюков В.Ю., Микрюкова С.В. — Москва : КноРус, 2022. — 282 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-01552-0. — URL: https://book.ru/book/936147 (дата обращения: 30.04.2020). — Текст : электронный.
3.2.3. Дополнительные источники
1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный Закон «Об обороне»;
3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»;
4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»;
5. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;
6. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»;
7. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»;
8. Федеральный Закон «О безопасности»;
9. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения».
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения

	Критерии оценки
	Методы оценки

	Умения: 
Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
Применять первичные средства пожаротушения;
Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной жизни;
Оказывать первую помощь пострадавшим
	Владение способами организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
Использование средства индивидуальной и коллективной защиты;
Владение первичными средства пожаротушения;
Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
Оказание первой помощи пострадавшим
	Оценка результатов выполнения практической работы 

Оценка результатов выполнения самостоятельной работы

	Знания:
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
Основы военной службы и обороны государства;
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
Способы защиты населения от оружия массового поражения;
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО;
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Перечисление принципов обеспечения устойчивости объектов экономики;
Перечисление опасностей,
встречающихся в профессиональной деятельности;
Перечисление воинских званий и знаков различия;
Представление о боевых традициях Вооруженных Сил России и символах воинской чести;
Перечисление задач, стоящих перед Гражданской обороной России;
Перечисление основных мероприятий ГО;
Перечисление основных способов защиты;
Перечисление нормативно-правовых актов РФ по вопросам пожарной безопасности;
Перечисление обязанностей и действий при пожаре;
Перечисление законов и других нормативно-правовых актов РФ по вопросам организации и порядку призыва граждан на военную службу;
Представление об основных видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений;
Представление об области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
Представление о порядке наложения повязок и этапах оказания первой помощи
	Тестирование
Оценка результатов выполнения практической работы





